Schenken Sie einem
Mddchen eine|-x=15=

Zukunft.

T RiEAwas Ihre Hilfe bewirkt. Warum ich Plan-Pate bin.

IRl Vertrauensgarantie:

Hilfe, die ankommt:
geprifte Transparenz durch das
Spenden-Siegel des Deutschen Zen-
tralinstituts fur soziale Fragen (DZI).

Einfach und flexibel:
Eine Plan-Patenschaft kann jederzeit
begonnen und ohne Angabe von
Griinden eingestellt werden.

2. zu Beginn erhalten Sie Fotos und
Infos Uber lhr Patenkind, seine Familie
und sein Land. Dazu den Zugang zum
Portal ,,Mein Plan*.

1. Fiillen Sie einfach die umseitige
Postkarte aus — oder wahlen Sie eine
der folgenden Moglichkeiten:
telefonisch, online oder per QR-Code.

.Bereits seit vielen Jahren engagiere ich
mich als Pate bei Plan International. Mich
Uberzeugt der Ansatz, durch nachhaltige
Selbsthilfeprojekte nicht nur einem Kind
zu helfen, sondern dessen gesamte Ge-
meinde voranzubringen. Und mir ist wichtig,
eine unabhangige, konfessionell nicht
gebundene Organisation zu unterstutzen.”

Madchen im Fokus:
weltweit gezielte Starkung von
Madchen — der wirkungsvolle Ansatz
von Plan International.

Grofe Zufriedenheit:

Der TUV Nord hat Plan International
Deutschland 2025 geprift: Plan erzielte
eine @ Zufriedenheitsnote von 1,74.

3. Sie erleben regelmaRig, was lhre
Hilfe bewirkt: im persoénlichen Fort-
schrittsbericht mit Fotos und in un-
serem Magazin Plan Post. Der Plan-
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Unterstutzen S

viele Madchen
brauchen noch
Unterstlitzung.”

© Christian Zaongo

Jahresbericht sorgt fir Transparenz.

4. \hre jahriiche Spendenbescheini-
gung kommt automatisch ins Haus.

5. sie kénnen Ihrem Patenkind Briefe
schreiben und es ggf. besuchen.

Deutsche Post Q
ANTWORT

Plan International
Deutschland e. V.
Bramfelder Straflte 70
22305 Hamburg
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Ulrich Wickert, Buchautor und Plan-Pate

Wir machen uns{dTd Yy [l [=:Chilstark!

LVor allem Madchen in armeren Landern
erleben massive Einschrankungen ihrer
Rechte. Viele durfen nicht zur Schule ge-
hen. Plan International setzt mit seinen Pa-
tenschaften deshalb gezielt auf die Bildung
junger Madchen. Dieses Engagement [...]
unterstiitze ich aus tiefstem Herzen!"

Caren Miosga, Fernsehmoderatorin

,Genug zu essen haben, zur Schule
gehen — das ist flr unsere Kinder selbst-
verstandlich. In vielen Landern kénnen
Madchen davon nur trdumen [...]. Die
Welt muss fiir Mddchen gerechter
werden. [...] Daflir mache ich mich ge-
meinsam mit Plan International stark.”

Senta Berger, Schauspielerin

Rund 370.000 Pat:innen:

Plan International ist fuhrend bei Paten-
schaften (in Bezug auf die Hohe der Pa-
tenschaftseinnahmen in Deutschland).

Nachhaltig wirksam:
Studien belegen: Plan-Patenschaften
verbessern das Leben von Kindern und
ihnrer Gemeinde dauerhaft.

lhre Hilfe kommtan:

10,82 %

Ausgaben fiir Werbung
und Offentlichkeitsarbeit

4,89 %

Verwaltungsausgaben

@ PLAN

Gibt Kindern eine Chance

Plan International
Deutschland e. V.
Bramfelder Straflte 70
22305 Hamburg

Spenden-
Siegel

Telefon: 040 /60 77 16-0
E-Mail: info@plan.de
www.plan.de/bewirken

Gepriift + Empfohien

Foto Titelseite: Lieve Blancquaert = Alle abgebildeten Kinder haben schon gliickliche Pat:innen gefunden.
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Ulrich Wickert:

, Werden auch Sie Pat:in
fur ein Madchen.*

PLAN

INTERNATIONAL

Gibt Kindern eine Chance



Wer Madchen hilft,

(LIt die Welt.

Je gebildeter Madchen sind, desto mehr pro-
fitieren alle: Eine hohe Geburtenrate sinkt, das
Pro-Kopf-Einkommen steigt, Lander entwickeln
sich zum Positiven. Unsere Arbeit schafft die
Grundlagen: transparent, effektiv, effizient.

Als Plan-Pat:in helfen Sie

IYEEEE 1] gezielt und nachhaltig.

Wir von Plan International legen unseren Schwerpunkt auf die Férderung der beson-
ders benachteiligten Madchen. Wir unterstiitzen sie dabei:

Mddchen — Meist ein Leben

L ERIEE1Elund Chancen.

Als Pat:in schenken Sief{I[CL11]
und werden belohnt.

Als Dankeschon fir Ihre Patenschaft
erhalten Sie diesen Schliisselan-

hanger, mit dem Sie Botschafter:in
unserer Kampagne ,,Bildung macht
Madchen stark!“ werden.

Insbesondere Madchen in den so-
genannten Entwicklungslandern
kénnen von einem Schulbesuch
oftmals nur trdumen. Ihr Alltag ist
haufig von Armut, Ausbeutung
und Benachteiligung gepragt.
Viele werden schlechter versorgt,

dchen

Schulbesuch und Aufklarung der ge-
berufliche Ausbildung samten Gemeinde,
fur ein eigenes Ein- z. B. Uber die Rechte

kommen von Madchen

Wir setzen uns daflir ein, dass alle Kinder
gesund, gebildet und gewaltfrei aufwachsen.
Ihre Patenschaft wirkt — gemeinsam mit Ihnen
und den Gemeinden verandern wir so die Welt:

itM

erleben Gewalt oder werden friih
verheiratet. Schwangerschaften

Schutz, z. B. vor sexuel-
lem Missbrauch, Friih-

Gleichberechtigung
durch gemeinsame

Das nennen wir den Plan-Effekt.

Werden Sie jetzt Pat:in. Einfach Karte absenden. g
Oder unter www.plan.de/bewirken | Oder scannen:

Aktionsdauer: bis zum 30.06.2026

im Teenageralter gefahrden ihr verheiratung und friher Projekte mit Madchen Oder per Telefon 040/60 77 16-0 (7%
Leben. Ihre Chancen auf ein selbst- Schwangerschaft und Jungen Malen fordert die Kreativitat. &N-
bestimmtes Leben sind dadurch . o
. O% Bitte hier abtrennen. Karte bitte ausfiillen und sofort absenden! e
gering. =
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Bildung sorgt fur ein selbsbe-
stimmtes Leben. Als Pat:in
schenken Sie einem Madchen die
Chance auf einen Schulbesuch
und dadurch ein besseres Leben.

Geburtsurkunden, u. a.
zum Schutz vor Kinder-
handel und Kinderarbeit

Zukunft schenken — ich bin dabei!

Ich werde Pat:in fiir ein Madchen in:

- Tragen Sie das gewinschte Land einfach auf der Postkarte rechts ein.

Gezielte Forderung
von Madchen in Kinder-

und Jugendgruppen Ja, ich werde Pat:in fiir: ZHB26007

Meine Anschrift lautet:

[[] ein Madchen [ einen Jungen [ legt Plan fest
Name, Vorname

Erfahren Sie mehr iiber Patenschaften unter plan.delbewirken

[] aus einem Land, das Plan International auswahit

helfen S

Guinea

: T 4 : P : & . [ aus StralRe, Hausnummer
‘ - M e i . A : (Plan-Lander siehe nebenstehende Weltkarte)
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niti Republik ige Sudab § B Vyanmar Ich erhalte Fotos und Informationen tiber mein Sobald mir die Unterlagen vorliegen, zahle ich 28€ im Monat :

Ho ,\x/ | { s Kambodscha Patenkind und seine Familie sowie Berichte Uber (0,92€ am Tag). Ich kann die Zahlung fiir die Patenschaft e
Guatemala ks Guinea-Bissau \ i £ Vietnam das Land. jederzeit ohne Angabe von Griinden einstellen. Die Ubernahme

einer Patenschatft gilt als Spende und ist steuerlich abzugsfahig.

Informationen zur Datenverarbeitung: Plan International Deutsch-
Als Dankeschon fir meine Patenschaft erhalte land e. V. (Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg) verarbeitet lhre
; B4l _ i 5 Angaben zur Durchfiihrung lhrer Patenschaft. Zudem informieren
ich zusétzlich den Kampagnen-Schidsselanhanger wir Sie postalisch Uber Ereignisse und Aktionen aus der Plan-
Welt. Dieser Verwendung konnen Sie jederzeit widerspre-
chen. Weitere Informationen zum Datenschutz: www.plan.de/info
oder auf Anfrage.

El Salvador-
Sierra

Timor-Leste.
N

,,Bildung macht Madchen stark!*.

Werden Sie
jetzt Pat:in!

Kamerun Mosambik Indien h ‘7

4

Brasilien

[] Nein, danke, ich méchte keinen
Kampagnen-Schlisselanhanger. X

Simbabwe
Sambia

Datum, Unterschrift

Als Pat

I In diesen 44 Landern vermittelt Plan International Patenschaften.

Von Klein auf gemeinsam zu lernen, macht Spaf. Fadi, 5, Kamerun uen sich auf die Schule.
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