
Caren Miosga, Fernsehmoderatorin

„Vor allem Mädchen in ärmeren Ländern erleben massive  
Einschränkungen ihrer Rechte. Viele dürfen nicht zur Schule 
gehen. Plan International setzt mit seinen Patenschaften 
deshalb gezielt auf die Bildung junger Mädchen. Dieses 
Engagement für ein selbstbestimmtes Leben unterstütze ich 
aus tiefstem Herzen!“
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Plan International
Deutschland e. V.
Bramfelder Straße 70
22305 Hamburg

„Bereits seit vielen Jahren engagiere ich 
mich als Pate bei Plan International. Mich 
überzeugt der Ansatz, durch nachhaltige 
Selbsthilfeprojekte nicht nur einem Kind 
zu helfen, sondern eine gesamte Gemeinde 
voranzubringen. Und mir ist wichtig, eine 
unabhängige, konfessionell nicht gebun- 
dene Organisation zu unterstützen.“

Ulrich Wickert, Buchautor, Plan-Pate und Mitglied des 
Kuratoriums von Plan International Deutschland e. V.

Bitte  
freimachen, 

falls Marke zur 
Hand. Danke!
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Zu Beginn der Patenschaft: 
•	 Sie erhalten Fotos und Informationen 	
	 über Ihr Patenkind, seine Familie und  
	 das Land sowie einen Zugang zum  
	 Portal „Mein Plan“. 
•	 Als Dankeschön bekommen Sie den   
	 Kampagnen-Schlüsselanhänger.

Jährlich erhalten Sie:
•	 aktuelle Fotos von Ihrem Patenkind und 		
	 seiner Familie. 
•	 einen Fortschrittsbericht über Ihr 		
	 Patenkind, in dem Sie erfahren, wie es  
	 sich entwickelt und wie die Projekte in 		
	 seinem Umfeld vorankommen.
•	 regelmäßig unser Patenschafts-Magazin 		
	 Plan Post, das über unsere Arbeit und  
	 Projekterfolge informiert.
•	 Transparenz über die Verwendung  
	 der Spendengelder durch den Plan- 
	 Jahresbericht.
•	 automatisch eine Spenden- 
	 bescheinigung. 

Erleben Sie, was Ihre Hilfe bewirkt.

„Ich habe schon 		
	 eine Patin, aber 		
	 viele Mädchen 		
	 brauchen noch 		
	 Unterstützung.“
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Plan International  
Deutschland e. V.
Bramfelder Straße 70
22305 Hamburg

Telefon: 040 / 60 77 16-0 
E-Mail: info@plan.de
www.plan.de/besser

Warum ich Plan-Pate bin. Die Plan- Vertrauensgarantie:

Ihre Hilfe kommt an.
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Senta Berger, Schauspielerin

„Genug zu essen haben, zur Schule gehen – das ist  
für unsere Kinder selbstverständlich. In vielen Ländern  
können Mädchen davon nur träumen. Weil sie Mädchen 
sind, gelten sie dort oft als Menschen zweiter Klasse.  
Die Welt muss für Mädchen gerechter werden. Sie  
haben das Recht auf eine bessere Zukunft. Dafür mache 
ich mich gemeinsam mit Plan International stark.“
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Wir machen uns für Mädchen stark!

2.

   Plan International Deutschland e. V. ist mit  
dem Spenden-Siegel des Deutschen Zentral- 
instituts für soziale Fragen (DZI) ausge-
zeichnet. Es steht für geprüfte Transparenz 
und Wirtschaftlichkeit im Spendenwesen.

   Der TÜV NORD hat Plan International 
Deutschland 2025 im Geltungsbereich  
„Zufriedenheit der Pat:innen und Spender:in-
nen mit dem Service und Leistungsangebot 
der Hilfsorganisation“ geprüft. Plan erzielte 
eine durchschnittliche Zufriedenheitsnote 
von 1,74 sowie eine Weiterempfehlungs- 
quote von 96 %.

   Plan International wird in Deutschland und 
Österreich durch rund 380.000 Patenschaften 
unterstützt.

   Eine Plan-Patenschaft kann jederzeit  
begonnen und auch jederzeit ohne Angabe 
von Gründen beendet werden. 

  	 Ihre Spenden werden zuverlässig und sehr 
überlegt eingesetzt. Seit Jahren stellen wir 
mindestens 80 % der finanziellen Mittel für 
Projektausgaben zur Verfügung.

  	 Ihre Patenschaft finanziert Selbsthilfe- 
Projekte in diesen Bereichen: Bildung, 
wirtschaftliche Stärkung von Jugendlichen, 
politische Teilhabe, sexuelle und reproduktive 
Gesundheit und Rechte, Schutz von Kindern 
vor Gewalt sowie gesundes Aufwachsen. Da-
bei setzen wir uns aktiv für die Kinderrechte 
ein. Somit wird das gesamte Lebensumfeld 
aller Kinder dauerhaft gestärkt. Ihr Paten-
kind ist Botschafter:in und Teil der Gemeinde. 

  	 Aufgrund der besonderen Benachteiligung 
legen wir weltweit einen Schwerpunkt auf die 
Stärkung von Mädchen.

	 Studien belegen, dass Patenschaften das 
Leben von Kindern verbessern.
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Der Jahresbericht, den jede:r Pat:in 
erhält, gibt genaue Auskunft über 
die Verwendung Ihrer Spenden. 
Aus dem Jahresbericht 2024:

 

10,82 %
Werbeausgaben und
Öffentlichkeitsarbeit

4,89 %  
Verwaltungsausgaben

84,29 %
Projekt- 

ausgaben
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Schenken Sie einem 
Mädchen eine bessere 
Zukunft.
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Ulrich Wickert:

„	Werden auch Sie Pat:in 		
	 für ein Mädchen.“
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    Guatemala

Senegal

Guinea-Bissau
 Guinea

 Sierra 
Leone

    El Salvador
    Kolumbien
    Ecuador

    Peru

    Bolivien

   Paraguay

    Honduras

    

   Haiti
  Dominikanische 
Republik

   Brasilien

Liberia

Mali

Burkina Faso

Niger
Ägypten

Sudan

Ghana
Togo

Benin

Kamerun

Sambia
Simbabwe

Mosambik

Malawi

Tansania
Ruanda
Uganda
Kenia

Äthiopien

Indien

ChinaNepal

Bangladesch

Philippinen
Vietnam
Kambodscha

Myanmar

Indonesien

Timor-Leste
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Je gebildeter Mädchen sind, desto mehr  
profitieren alle: Eine hohe Geburtenrate sinkt  
und das Pro-Kopf-Einkommen steigt. Länder  
entwickeln sich dadurch nachhaltig zum  
Positiven. Mit unserer Projektarbeit schaffen wir 
dafür die Grundlagen: transparent, effektiv und 
effizient. 

Dabei betrachten wir die Welt durch die Augen  
der Kinder. Es ist uns wichtig, dass sie gesund, 
gebildet und gewaltfrei aufwachsen. Ihre  
Patenschaft ist ein wirkungsvolles und einfluss- 
reiches Instrument. Gemeinsam mit Ihnen und 
den Gemeinden verändern wir so die Welt:

Das nennen wir den Plan-Effekt. 
Bitte hier abtrennen. Karte bitte ausfüllen und sofort absenden!

Als Dankeschön für Ihre Patenschaft   
erhalten Sie den abgebildeten  
Schlüsselanhänger, mit dem Sie  
Botschafter:in unserer Kampagne  
„Bildung macht Mädchen stark!“  
werden.

Werden Sie jetzt Pat:in. Einfach Karte absenden.
Oder unter www.plan.de/besser | Oder scannen:  
Oder per Telefon 040 / 60 77 16-0

• Tragen Sie das gewünschte Land einfach auf der Postkarte rechts ein.

Hier vermittelt Plan International Patenschaften.

Ich werde Pat:in für ein Mädchen in:

	 ein Mädchen   einen Jungen   legt Plan fest

	 aus einem Land, das Plan International auswählt

	 aus 
(Plan-Länder siehe nebenstehende Weltkarte)

Ich erhalte Fotos und Informationen über mein 
Patenkind und seine Familie sowie Berichte über 
das Land. 

Als Dankeschön für meine Patenschaft erhalte  
ich zusätzlich den Kampagnen-Schlüsselanhänger  
„Bildung macht Mädchen stark!“.

	 Nein, danke, ich möchte keinen 		
	 Kampagnen-Schlüsselanhänger.

PLZ, Ort

Straße, Hausnummer

Name, Vorname

Sobald mir die Unterlagen vorliegen, zahle ich 28 € im Monat  
(0,92 € am Tag). Ich kann die Zahlung für die Patenschaft  
jederzeit ohne Angabe von Gründen einstellen. Die Übernahme 
einer Patenschaft gilt als Spende und ist steuerlich abzugsfähig.
Informationen zur Datenverarbeitung: Plan International Deutsch-
land e. V. (Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg) verarbeitet Ihre 
Angaben zur Durchführung Ihrer Patenschaft. Zudem informieren 
wir Sie postalisch über Ereignisse und Aktionen aus der Plan-
Welt. Dieser Verwendung können Sie jederzeit widerspre-
chen. Weitere Informationen zum Datenschutz: www.plan.de/info 
oder auf Anfrage.

Meine Anschrift lautet:

Datum, Unterschrift

Ja, ich werde Pat:in für:
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Der Zusammenhalt in der Schule stärkt Mädchen. Viele Mädchen freuen sich auf die Schule.      

Ihre Patenschaft hilft Mädchen.

Gemeinsam von klein auf lernen bringt Spaß. Fadi, 5, Kamerun

Malen fördert die Kreativität.

Bildung: Schulbesuch und berufliche  
Ausbildung schaffen die Grundlage für  
ein eigenes Einkommen.

Aufklärung: Familien, Gemeindemit-
gliedern und Lehrkräften wird vermittelt, 
welche Rechte Mädchen haben (z. B.  
das Recht auf Bildung) und wie Gemein-
den von der Förderung von Mädchen 
profitieren.

Stärkung: In Kinder- und Jugendgruppen 
werden Mädchen gezielt gefördert.

Schutz: Allen Beteiligten werden die 
Risiken von früher Schwangerschaft, HIV/
Aids und die Folgen von sexuellem Miss-
brauch aufgezeigt. Auch die weibliche 
Genitalverstümmelung wird in Dialogen 
mit allen Beteiligten thematisiert.

Gleichberechtigung: In Projekten mit 
Jungen werden diese darin bestärkt, sich 
mit ihrer Rolle auseinanderzusetzen und 
sich für ihre sowie die Rechte von Mäd-
chen stark zu machen.

Die positiven Effekte einer Plan-Paten-
schaft werden durch eine Studie belegt: 
Patenkinder gehen häufiger zur  
Schule, haben besseren Zugang zu  
sauberem Trinkwasser und besitzen  
meist eine Geburtsurkunde, welche sie  
z. B. vor früher Heirat oder Kinder- 
arbeit schützt. 

Alle Projekte werden von einheimischen 
Mitarbeitenden zusammen mit den Kindern 

und der Dorfgemeinschaft entwickelt und 
umgesetzt. Die Wünsche und Rechte der 
Kinder stehen dabei im Mittelpunkt. 

Plan International hilft allen Kindern in Not, 
sowohl Mädchen als auch Jungen. Aber  
als einzige unter den großen Kinderrechts- 
organisationen legen wir von Plan unseren 
Schwerpunkt auf die Förderung von  
Mädchen. Wir unterstützen sie dabei in  
vielen Bereichen, unter anderem:

Als Plan-Pat:in helfen Sie  
Mädchen gezielt und nachhaltig.

Wer Mädchen hilft, 
verändert die Welt.

Als Pat:in schenken Sie Zukunft 
und werden belohnt.
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Werden Sie 
Pat:in!

Dass ein Kind zur Schule geht, ist für uns 
ganz selbstverständlich. Doch viele Kinder 
in sogenannten Entwicklungsländern kön- 
nen davon nur träumen. Ihr Alltag heißt nicht 
Rechnen, Lesen oder Schreiben, sondern 
häufig Armut und Ausbeutung. Beson- 
ders hart trifft es dabei Mädchen. Sie 
werden oftmals weniger wertgeschätzt und 
erleben immer wieder Benachteiligungen.

Viele Mädchen werden schlechter vesorgt, 
arbeiten früher und werden oft gedemütigt. 
Neben sexueller Gewalt sind auch 
Menschenhandel und Prostitution eine 
Gefahr, ohne dass sie sich dagegen weh-
ren können. Viele Mädchen werden zudem 
früh verheiratet – Schwangerschaften im 
Teenageralter mit oft lebensbedrohenden 
Risiken sind die Folge. 

Bildung sorgt für ein  
selbstbestimmtes Leben.

Bildung stärkt Mädchen. Bildung ist  
der Schlüssel für eine nachhaltige 

Veränderung. Mädchen, die zur Schule 
gehen, lernen ihre Rechte kennen und 
entscheiden selbst darüber, wann sie wen 
heiraten und wie viele Kinder sie bekom-
men möchten. Doch noch immer gehen 
122 Millionen Mädchen nicht zur Schule.

Durch Ihre Patenschaft schenken Sie 
einem Mädchen die Chance auf ein 
besseres Leben. Patenkinder besuchen 
regelmäßiger eine Schule, beteiligen sich 
aktiver am Unterricht und stecken sich 
höhere Ziele. Mädchen entwickeln durch 
die Patenschaft ein höheres Selbstwert-
gefühl. Es macht sie stolz und glücklich, 
Patenkind zu sein und so auch zur Ent-
wicklung ihrer Gemeinde beizutragen.

Mädchen – Meist ein Leben  
ohne Rechte und Chancen. 
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Zukunft schenken – ich bin dabei!

 ZHA26066




